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Tervetuloa Kaveripari-ohjaajaksi

Mukavaa, etté olet paattanyt liittyéd mukaan
Kaveripari-toimintaan.

Kaveripari-tapaamisissa vahvistetaan kaveri- ja vuorovaikutustaitoja aikuisten
tuella ja ohjauksella.

Olemme pyrkineet tuomaan sinulle taman oppaan muodossa taustatietoa
nepsy-piirteista ja asioista, joita kannattaa ottaa huomioon ohjatessasi nepsy-
piirteisia lapsia.

Oppaan avulla haluamme tarjota sinulle tukea ja perustaa ohjauskertojen
toteutukselle. Jokainen kohtaaminen on ainutlaatuinen omine
erityispiirteinen. Tahan oppaaseen on koottu toiminnassa hyvaksi havaittuja
ja koettuja kaytantoja, jotka haluamme jakaa myos muille.

Toivottavasti opas antaa sinulle vinkkeja ja tietoa nepsypiirteista seka niiden
merkityksesta kaveritilanteisiin.

Erityisen hyvié kaverihetkié harjoitteiden ja
oppaan parissa!
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Nepsy - mita silla tarkoitetaan®
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I v Nepsy tarkoittaa neuropsykiatrisia I I v Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden 1
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I v Neuropsykiatrisissa hairidissa 1 1 1
: aivojen toiminnan ja 1V Autismikirjon hairiét (ASD). :
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1 : L 1 1 v Touretten yhtyma ja TIC-oireet. 1
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@ Olemme lisdnneet oppaan sivuille vinkkeja
tai muita huomioita, joista saattaa olla sinulle —
hyotya. Erotat ne aina infokentan savysta.
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Ominaiset piirteet

v Keskittymisen ja tarkkaavuuden
vaikeus.

v Yliaktiivisuus.

v Impulsiivisuus.

v Toiminnanohjauksen
vaikeudet, jarjestelmallinen
toiminnansuunnittelu ja toteutus
haastavaa.

Kuinka tukea

v/ Sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen harjoittelu.

Vv Lyhyet, pilkotut ohjeet.
Vv Viliton kannustava palaute.

v Omien vahvuuksien
tunnistaminen.

v Selkea ja toistuva paivarytmi.

v Ympariston muokkaaminen
arsykkeettomaksi. Pida vain
tarvittavat materiaalit esilla.

Vv Vireystilan ja perustarpeiden
huomiointi. Nalka, jano, vasymys
ja vessahata korostavat
vaikeuksia.

v Kanavoi ylivilkkaus sallittuun
tai vahemman hairitsevaan
toimintaan.
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Autismikirjo

Ominaiset piirteet
v/ Lapsuusian autismi ja Asperger
kuuluvat autismikirjoon.

v/ Vaikeudet vastavuoroisessa
vuorovaikutuksessa ja
kommunikoinnissa.

Vv limeiden ja eleiden tunnistamisen
haasteet.

Vv’ Katsekontakti voi olla haastavaa tai
epamukavaa.

v/ Rajoittuneet, toistuvat
toimintamallit (rutiinit, rituaalit,
erityiset mielenkiinnon kohteet).

v/ Toiminnanohjauksen vaikeudet.

v Kehon liikkeen ja kehon
hahmottamisen vaikeudet.

v/ Aistitiedon kasittelyn vaikeudet.

N </ S

N\

Kuinka tukea

v/ Sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen harjoittelu.

v Kuvat apuna ohjaamisessa.

v Konkreettinen puhetyyli ja
selkokielisyys.

Vv Selkea, toistuva paivarytmi ja
rutiinit.

v/ Riittava ennakointi esimerkiksi
siirtymisissa.

v/ Omien vahvuuksien
tunnistaminen.

v/ Tilanteiden ennakointi.

v/ Vireystilan ja perustarpeiden
huomiointi.
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Touretten oireyhtyma ja tic-oireet

Touretten oireyhtyma:

Vv Touretten oireyhtymalla tarkoitetaan monimuotoisten liikkeellisten ja daanellisten tic-
oireiden yhtdaikaista esiintymista.

v Tic-oireet ovat tahattomia toistuvia liikkeita, aannahdyksia tai tuntemuksia.
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. Ominaiset piirteet . 1 Kuinka tukea ;
1 : 1 1
I . : L .
I Vv Tilanteeseen sopimattomat, I : v/ Tic-oireiden korvaaminen :
: h&dmmentavat sanat tai lauseet. : 1 tietoisella liikkeelld/toiminnalla. 1
I 1
I 1
I Vv Tilanteeseen sopimattomat eleet. 1 : v/ ltsetunnon ja toimintakyvyn :
I 1 . .
I vahvistaminen. 1
: Vv Kayttaytymisen ja tunteiden : 1 1
| hillitsemisen vaikeudet. 1 : v Sosiaalisten taitojen ja :
: : 1 tunnetaitojen harjoittelu. 1
I 1
| 1
: v Omien vahvuuksien :
1 tunnistaminen. 1
1 1
: v/ Tilanteiden ennakointi. :
1 1
I Vv Selkea ja toistuva paivarytmi. 1
I 1
: Vv’ Vireystilan ja perustarpeiden :
1 huomiointi. 1
1 1
| 1
S /
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Aistitiedon kasittelyn ongelmat

Ominaiset piirteet

v Yli- tai aliherkkyyksia.

v Ongelmia vireystilan ja
tarkkaavuuden saatelyssa,
uusien taitojen oppimisessa
ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa.

v Ongelmat karkea-, hieno-, ja
visiomotoriikassa.

v/ Aistimusten erottelun vaikeuksia.

v/ Kehoaistimusten hahmottamisen
vaikeuksia.

Kuinka tukea

Vv Vireystilan ja perustoimintojen
ylldpitaminen.

Vv ltsetunnon vahvistaminen.

Vv’ Kehotietoisuuden vahvistaminen.

v Kehon liikkeiden ja kehon
hallinnantaitojen tukeminen.

Vv Aistihakuisuuteen sopivia
arsykkeita, esim. sormeiluesine.

Vv Yliherkkyydessa ympariston
karsiminen.

Vv Aliherkkyydessa turvalliset
rutiinit.
v/ Aistimusten sietamisen

harjoittelu.

v/ Tilanteen hallinnan tunteen
harjoittelu.

v Ympariston muokkaaminen
arsykkeettomaksi.

8 | Tietoa nepsypiirteista




[oiminnanohjauksen ongelmat

Ominaiset piirteet

v/ Impulssikontrollin pulmat.
v Vaikeus toimia suunnitelmallisesti.
v/ Aloitekyvyn puute.

v/ Tarkkaavuuden kohdentaminen ja
yllapitaminen haastavaa.

Vv Vaikeus selviytyd paivittaisissa
toiminnoissa.

Kuinka tukea

Vv Vireystilan yllapitaminen.
v/ Tunnetaitojen harjoittelu.

Vv Itsetunnon ja toimintakyvyn
vahvistaminen.

v/ Omien kykyjen tunnistaminen.

‘" VINKKI!

v/ Sosiaalisten taitojen tukeminen.
Ajan kulun hahmottamiseen hyva

sovellus on esimerkiksi Mousetimer, Ongelmanratkaisutaitojen

joka visualisoi ajankulumisen seka harjoittelu.

sen, paljonko aikaa on vield jaljella.
Mousetimer on saatavilla seka

v/ Tilanteiden ennakointi.

v Kuvalliset ohjeet ja
toimintajarjestys.

Android ettda Applen laitteisiin.
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Toiminnanohjauksen tukeminen

Ennakointi:

v Ennakointi lisaa tilanteiden
hallinnan tunnetta, joka lisaa oman
toiminnanohjausta.

Vv Kerro lapsille hyvissa ajoin kaikki
tapahtuvat muutokset, siirtymat ja
tapahtumat.

v/ Kuvitettu toimintajarjestys auttaa
hahmottamaan tapahtumia ja niihin
kuluvaa aikaa.

v Varasuunnitelmia on hyva olla
useampia.

v On tarkeaa pohtia etukateen,
miten haastavista tilanteista
paastaan eteenpain ja mita keinoja
siihen tarvitaan.

Siirtymat:

v/ Ajoittaminen, maarittele
esimerkiksi toimintaan kaytettava
aika etukateen.

Vv Riittava aika muutoksiin ja uusiin
tilanteisiin ovat tarkeita.

v Tekemisen jaottelu jaksoihin ja
taukoihin.

v/ Tekemisen pilkkominen osiin

helpottaa siirtym&an toiminnasta
tai paikasta toiseen.

Rajat:

v Anna lapsille tarpeeksi aikaa tekemiseen, mutta muista myds, etta
toiminnalla on oltava selkea alku ja loppu. Kayta esimerkiksi ensin-sitten tauluja.

v/ Rauhoittumiselle ja odottamiselle voi sopia omat paikat.

Vv Jos kiukkutilanteita syntyy, on tarkea pyrkia toimimaan johdonmukaisesti samalla tavalla.

v Tekemiseen jumahtamiseen on hyva miettia oma toimintamalli valmiiksi. Positiivinen ja

johdonmukainen hyvan kayttaytymisen vahvistaminen tuottaa yleensa paremmin tulosta.
Esimerkiksi lapsen huomion voi kiinnittda johonkin muualle, jopa hassuun asiaan, jolloin
lapsi paasee helpommin “jumista” yli.




Nepsy-piirteet

kaverisuhteissa

Nepsy —oireet voivat vaikuttaa
kaverisuhteissa:

v vuorovaikutustilanteisiin
Vv tunteiden saatelyyn

v/ toiminnanohjaukseen
v muistiin (tyomuisti)

v/ tarkkaavaisuuteen

v kielelliseen ja ei-kielelliseen
kommunikaatioon

Ne voivat ndkyda monenlaisina
haasteina oppimisessa, kaytoksessa
(uhmakkuus- ja kaytoshairiot),
motoriikan saatelyssa, uni- ja
syomisvaikeutena, tunnetilojen
nopeana vaihteluna, aistiherkkyytena
ja ahdistus- tai pakko-oireisuutena.

v/ Hankalissa tilanteissa kavereiden
kanssa aikuisen on tarkeaa olla
selittdmassa ja sanoittamassa
tilanteita, jotta lapsi voi
hahmottaa niitd paremmin.

Vv Sosiaalisen kayttaytymisen
poikkeavuudet, tilanteiden
hahmottamiseen, iimeiden
ja eleiden tulkitsemiseen,
katsekontaktin ottamiseen,
puheen ymmartamiseen seka
toisten ymmartamiseen liittyvat
haasteet voivat vaikeuttaa
kaverisuhteiden yllapitamista.

v Kyky tunnistaa ja ymmartaa
omia seka toisen tunteita ja
toisen asemaan asettumisen
haasteet voivat vaikeuttaa toisen
tunteiden huomioon ottamista.

v Jotkut nepsykirjon lapset voivat
olla valikoivia kavereiden
suhteen. Esimerkiksi lapsi
saattaa haluta seurustella vain
samoista erityismielenkiinnon
kohteista kiinnostuneen lapsen
kanssa.

v On hyva muistaa, etta persoonat
eivat valttamatta kohtaa
ja yhteisia leikkeja synny.
Samatahtisista, esimerkiksi
nopeasti syttyvista, lapsista voi
tulla helpommin kavereita.

v/ Arkuus ottaa kontaktia voi olla
my0&s haasteena, jolloin olisi
tarkeda tukea lasten valista
vuorovaikutusta erilaisin keinoin.

Mita ovat kaveritaidot?

1"
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Kaveritaidot

v/ Pienimpienkin aloitteiden
huomiointi ja kannustaminen on
tarkeaa.

v/ Mindfulness-harjoitukset voivat
auttaa rohkaistumaan.

v Molempien osapuolien tarkeaa
tulla kuulluksi.

v/ Pilkotut ohjeet, kuvat ja
tukiviittomat tarvittaessa
kommunikoinnin tueksi.

v/ Hairioton ymparisto ja
aistikuormituksen minimointi on
hyva huomioida.

v Selkea puhe.

v/ Positiivinen palaute, joskus
konkreettinen palkinto valittaa
onnistumisen paremmin.

v/ Rauhoittumiseen ja odottamiseen

VOi sopia oman paikan.

v/ Kaveritaidoilla tarkoitetaan
vuorovaikutustaitoja vertaisten
kanssa toimiessa.

v/ Nepsy-kirjossa on usein
haastavaa luoda ystavyyssuhteita
ikatovereihin.

v/ Vuoron odottaminen voi olla
haastavaa.

Vv Leikkien tai toiminnan saantdjen

v/ Vastoinkdymisten kohtaaminen
voi olla vaikeaa.

v Impulssien hallinnan vaikeus
aiheuttaa herkasti voimakkaita
tunnereaktioita, josta seuraa

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
seuraaminen voi olla vaikeaa. 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
helposti ristiriitatilanteita. :
1

1

1

1

1

1

1
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Tunnetaidot

v Tunnetaidot tarkoittavat kykya havaita,
ilmaista ja saadella
omia tunteita.

v Nepsy-kirjossa tunteiden
tunnistaminen, ilmaiseminen ja
hallinta on usein haasteellista.

Vv Kielteiset tunteet voivat
ilmeta impulsiivisena tai
aggressiivisena kaytoksena
itsed tai muita kohtaan.

v Tunnetaidot ovat
itsetuntemuksen ja
hyvan mielenterveyden
perusta.

v Omien tunteiden
nadkeminen ja
ymmartadminen auttaa
myo6s hahmottamaan
toisten tunteita.

v Tunteet voivat tuntua myos
fyysisesti.

v/ Tunteiden nimeaminen
vahvistaa myodnteisia
tuntemuksia.

-t
o>

Q@ Mielifi- sivustolta voi ladata ja tulostaa ilmaiseksi
tunne-ja kaveritaitokortit alakouluikaisille. Sivustolla on
myos muuta tunnetaito-materiaalia.

<
@ Viitottu rakkaus ja Varinautit- sivustoilla on paljon é
erilaisia harjoituksia tunnetaitojen harjoitteluun. S

[ J

[ J
v

Q Nettipelien esim. Magis- seikkailupeli ja Tunne-etsivét
pelin avulla voi harjoitella kaveritaitoja.
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Tunnesadtely

’ N ’
| 1 |

1 1 1

I v Tunnesaately tarkoittaa kykya 1 I v/ Tunnesaately on taito, jota voi

: havainnoida, ilmaista ja saadella : : harjoitella

1 omia tunnetiloja. 1 I v

1 1 I v/ Tunnesééately alkaa tunteen

: v/ Tunnetilat tarttuvat herkasti : : tunnistamisesta seka

1 . 1 1 nimeamisesta

I v/ Henkiloilla, joilla on 1 1

: neuropsykiatrisia piirteita on : : v Opetellaan rauhoittumista silla
: usein haasteita tunteiden : : hetkella, kun tunteet kuohuvat
1 saatelyssa 1 1 C ..
I I I v Tunnetta on helpompi saadella
: Vv Erilaiset tunnemittarit ja asteikot : : paremmin, kun pystyy

1 voivat toimia havainnollistajina 1 1 mahdollisimman tarkasti

: kuvatessa tunteiden : : tunnistamaan sen herattamia

: voimakkuutta Q : : reaktioita kehossa ja mielesséa

1 /) 1 1

1 1 1

I /) 1 I

1 . I 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

| 1 1

Q Askarrelkaa yhdessa tunnemittari.

£

X

=

> Q Kaykaa lapi mita tunnetilaa kukin vari tarkoittaa.
L]
D

w
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Vaihtoehtoiset tavat kommunikoida

v Kuvakommunikointi tarkoittaa
kuvien kayttoa puheen ja
sanattoman viestinnan rinnalla.

v Nepsykirjon lapselle voi olla
helpompaa kommunikoida valilla
myds vaihtoehtoisilla menetelmilla

v/ Kuvalla voidaan viitata asiaan,
jota ei pysty sanallisesti tai
sanattomasti ilmaisemaan

v Niiden avulla tuetaan lapsen
puheen ymmartamista,
ilmaisua, osallistumista ja
oma-aloitteellisuutta. Ne
rauhoittavat ja selkiyttavat
kommunikointitilanteita
luontevasti.

v/ Kuvalla voidaan myds
havainnollistaa sisaltd§, jonka
ymmartaminen on vaikeaa.

v/ Lapsella voi olla kdytossaan
puhetta tukevia tai korvaavia
kommunikointimenetelmia,
esimerkiksi kommunikaatiokansio.

v/ Visuaalinen tuki selkeyttaa,
esimerkiksi kuvatuetut ohjeet
auttavat ymmartamaan
tapahtumien kulkua ja niiden
vaiheita.

Nl g -7
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Vaihtoehtoiset tavat kommunikoida

. N ’

I 1 I

I 1 1

. Tukiviittomat: 11 limeet, eleet ja

I I I oo .o o -

] : - \ 1 piirtédminen:

I v/ Viittomat toimivat puheen " I

I . s . . . . I I

. ymmartamisen ja kielenkehityksen [ |  limeité ja eleitd on hyva kayttds

: tukena : : korostetusti. Esimerkiksi

! Tukiviittomia kaytettdessd | puhuessasi tunteista, nayta

1 puheesta viitotaan lauseen 1 1 tunne my0s kasvoillasi ja

: avainsanat. : : kehonkielellasi.

I 1 I I . L -

1 v Tukiviittomat rytmittavat aikuisen I 1 V' Kéyté osoittamista ja elehdint&a

: puhetta, tekevit puheesta : : toimintojen selkiyttamiseksi.

I .. s se e I I

i S(?Ikeampaa ja puhenopeudeltaan 1 1 v Kuvaile asioita esimerkiksi

: hitaampaa. : : kdsien asennoilla, havainnollista

1  Ne toimivat myds lapsen 1 1 lukumaaria sormilla nayttamalla

I 1 1 : . .

1 iimaisukeinona puheen rinnalla tai 1 1 ja osoittamalla (tuolla, tassa).

I s 1 I

I sitd korvaten. 1 I v/ Piirtaminen kommunikoinnin

I 1 I

I — I I tukikeinona on hyva keino

: : : tehda puheesta ja kerronnasta

| | I nakyvaa.

I 1 I

I 1 1

I 1 1

I 1 I

| 1 |

A o N e e e e e e e e e e e
a
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I

I Q Papunetissa on kattava kuvapankki kommunikoinnin tueksi.

I

: Q Suvinet:sta ja Youtubesta 16ytyy videoita tukiviittomista.

[ 3 Viito-sovellus on kateva apu tukiviittomilla kommunikoitaessa.

: § Myds Papunetista 1oytyy tukiviittomia.

1 >

1 Q@ limainen Kuvakom-sovellus kommunikaatiotilanteiden tueksi.

: —— Sovellukseen voi ladata myos omia kuvia seka tdydentaa kuvia

1 w piirtamalla itse.

|

S
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Vahvuuksien huomiointi

o e

’ N ’ N
I 1 I 1
I I I |
I Vv Lapsi tarvitsee tukea I I v/ Sanoitetaan I
: vahvuuksiensa tunnistamisen : : pienidkin onnistumisia :
1 1 I 1
1 v/ Se kasvaa mita ruokimme 1 i v/ Luodaan mahdollisuuksia 1
! . _ ! ! onnistua !
: v/ Vahvuusajattelu on asenne jonka : : :
I VOi oppia. I I v/ Kannustus ja tsemppaus I
I I I 1
: v/ Lapsella jolla on nepsyhaasteita, : : v/ Lapsi saa kokeilla ja epaonnistua, :
I voi olla negatiivinen ja vahatteleva I I talldin huomioidaan yrittaminen I
: kasitys itsestaan : : ja uskallus kokeilla. :
I 1 | 1
1 v/ Hanelld voi olla huono itsetunto ja 1 I v Meilla jokaisella on vahvuuksia ja 1
: negatiivinen minakasitys. : : asioita joissa voimme kehittya :
I 1 I 1
1 v Lapsi voi kokea kaiken palautteen, 1 I v Toisilta saamamme palaute 1
: myds hyvan, arvosteluna. Jos lapsi : : vaikuttaa siihen, millaista :
: ei nae itsessaan hyvaa, on talloin : : kasitysta luomme itsestdmme. :
I vaikea ndhda hyvaa myoskaan I I < - 1
1 . 1 I 1
| muissa. ! i 1
I 1 I 1
I Vv Heikko itsetunto voi nayttaytya I I C - I
I ; 1 | 1
" puolustautumisena. ! i < 1
I I I 1
I 1 I 1
I 1 I 1
1 1 1 1
\ N WS BN BN SN SN BEE BN BN BEE BEE SN BN BN B B B S S . -— / \ N N S B B B .

, W NN NN EEE EEE SN S SN SN SN S S SN BN BN B SN S SN SN S BEE BEE B BN S B BN B B B R S .

I 1
I o 1
I Nae N&e lapsessa pienetkin onnistumiset. 1
I 1
1 I
I . . . e 1
I Luota Luota ja luo lapselle luottamusta itseen ja omiin taitoihin. I
I 1
1 I
I V hv. t Vahvista lapsen aloitteita, kun han kokeilee uutta. I
: anvista Anna aito kannustava palaute. :
| 1
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Aloitetaan!

’
| 1
l . .o 1
i Kaveruuden nelikentta .
| 1
| 1
1 . - . . q q 1
I Vuorovaikutukseen I||ttym|nen Toisen huomioonottaminen 1
| 1
I Seuraan liittyminen Puhekieli, kuunteleminen 1
I 1
I Ympariston havainnoiminen Omien ja toisen rajojen kunnioittaminen I
I 1
I 1
I 1
| . ... . e . I
1 Kaverin kanssa toimiminen Vuorovaikutuksen yllapitéminen 1
I 1
: Omien tunteiden ja kayttaytymisen Palautteen antaminen ja saanti :
I hallinta Erimielisyyden hallinta 1
: Yhteisesti sovitut saannét :
I 1
| 1
(VI @ 2 Y 7
Tutustutaan toisiin i iy
. . N Tehdaan nakyvaksi lapsen
Luodaan turvallinen ilmapiiri ) ]
) vahvuudet, osaaminen ja
Kartoitetaan lapsen ns. kiinnostuksen kohteet
l[ahtdtilanne
, W NN NN NN EEE SN SN SEE SN SN SN SN SEE SN BN SEE SN SN SEE BN SEE SEE S SN SN BN B BEE BEE SEE S GBS SEE BN S SEE BEE BEE SN B AEE A A A e e . —-— \
| 1
| 1
I Hyvc':'ln Ohjddjdn Jokaisen toimintakerran paatteeksi ohjaaja seka I
: . lapsi itse antaa myonteista palautetta itselleen. :
I tunnusmerkit Taitojen vahvistuessa lapsi aloittaa myonteisen 1
: palautteen antamista myGs vertaiskaverille. :
I v/ Sanoittaa toimintaa koko ajan 1
I e . . |
i « Rohkaisee, kannustaa, innostaa Onnistuin tdndan-palautetta voi antaa joko I
: kaverikuvakortilla, piirtéden tai kirjoittaen. Ohjaaja :
I V' Auttaa ja ohjaa lasta tarpeen avustaa lasta tarvittaessa. I
: mukaan :
I Muistathan, etta yrittdminen on myods huomion ja 1
I v/ Kayttaa vahvuusmielta ja kielta L y . y J 1
; myonteisen palautteen arvoinen. i
| 1
N /
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Huomioitavaa

Mieti, mika on tarkeaa juuri sille kerralle. Joskus tarkein tavoite voi olla se, ettd lapset
ovat samassa tilassa puuhamassa omia juttujaan.

Rohkaise kokeilemaan yhteisia juttuja, puuhaa kannattaa keksid myos niin, etts
tekeminen vaatii kontaktin ottamista kaveriin.

Huomioi myds vaihtoehtoiset kommunikointitavat - joskus voi jannittaa niin paljon,
ettda mielipiteen kertominen peukuttamalla tai kirjoittamalla on lapselle mukavin tapa
toimia.

Harjoitteet voivat olla myds mukavaa yhdessé tekemists, esimerkiksi leipomista,
pelaamista tai muuta sellaista, joka tukee jo itsessadan oman vuoron odottamista.

Rytmité'l tapaamiskerrat niin, ettd lapset saavat myos taukoa ja vapaata oleskelua
yhdessa tai erikseen.

Valikoi tekemiset lasten yhteisten mielenkiinnon kohteiden ymparille, mikali
mahdollista.

Huomioi siirtymat, joskus ne ottavat paljon aikaa.

Pohdi jo etukéateen, kuinka toteutat rauhoittumisen tarpeen, jos lapsi tarvitsee ”jaahyn”
ja enemman omaa tilaa.

Huomioi aistien yli- ja aliherkkyydet harjoitteissa.

Usein lasten kanssa toiminnalliset harjoitteet ja leikillisyys
toimivat parhaiten.

Mieti, voisitko tukea lasten ja perheiden vilistd
yhteydenpitoa jotenkin, esimerkiksi miten he voisivat viestia
keskenaan ja onko mahdollista kohdata vaikka etana.

> o

-
lhania ohjaushetkia

ja kohtaawisia! ) 4 v

@ @@ Valmistautuminen | 19
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Tapaamisen rungon perusmall

Aloitus (A)

v/ Kuulumisten vaihtaminen

Jos mahdollista, varaa
tapaamiskerroille £
=

. e lapsia varten jotain >

v/ Tunnetilan selvittéaminen .p o J
pienta valipalaa. —
w

Vv Kaveritaitojen arviointi
v Ryhméytyminen S -

v/ Paivan toimintasuunnitelman ja aikataulun lapikaynti yhdessa

---------------------------------- -— /
.g

------------------------- -\ ,----_--------- E .\
| = 1
Toiminta (T) ! | Muistatehdd jokaiselle = |
11 tapaamiskerralle myds ~ 1
v/ Toteutus yhdessa : : varasuunnitelma, jos :
v/ Ajankdyton seuraaminen ja toiminnan : : suunnittelemasi toiminta ei sind :
mukautus ajankdytdn mukaisesti 1 1 paivana onnistukaan. 1
1 1
------------------------- _/ \_----------------_/
----------------------------------------------- -— \

Lopetus (L)

v Ohjauskerran lopetuksen aloittaminen ajoissa

v/ Paivan onnistumiset ja tunnetila kaveruuden nelikentan arvioinnin kera

Kuvat toiminnoista helpottavat
tapaamisen kulun hahmottamista ja
helpottavat siirtymia.

Time-timer helpottaa ajan
jasentamista

Kiitos! Ensi kerralla nahdaan siis
viidelta elainpuistossa.
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[oiminnan yhteiset saannit

! |
! I
) 1
: Sopikaa yhdessé — Q@ :
: sdannét 0 Ao :
: ./-”J :
I Hyvia yleissaantoja ovat: /:Z I
: v/ Tervehdin aina kaveria! ./ \:,,l :
I | / y 1
I v Kuuntelen kaveria. ° 1
: v/ Pyydan anteeksi. :
) 1
I v Odotan vuoroani. . o . . "
: v’ Odotan kaveria, enka hoputa. ‘M!:tka .eyatj"ﬁuﬂ :
' teidan saantojanne? :
) 1
\ I

Kaveriparimme saannot .
Kuvien kera

. @ Tervehdimme aina kWeW‘Pl
N toisiamme iloisesti!
|

Lupaamme tsempata @
toisiamme ja yrittda

o
parhaammel *I

Pyydamme anteeksi ja

e
nh,i sovimme riidat!
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Esimerkkipaiva

Aloitus

Kuulumisten vaihtaminen
Tunnetilan selvittaminen, ryhmaytyminen ja tutustuminen:

Peukutus. Peukku ylds tai alas eri vaittdmien kohdalla (on mukava olla taalla) ja
Kaveritaitojen kartoitus sivu

Jana. Teippi lattiassa janana. Janan toisessa paassa eri lappuja esim. OLEN HILJAINEN
ja toisessa OLEN PUHELIAS. Lapsi hyppii tasajalkaa itsedan kuvaavan lapun kohdalle.

Varalla: Kolme jalkaa ja revitdaan kiukkua-harjoitukset

Ohjelman lapikaynti (kuvat apuna) ja aikataulun hahmotus
Mouse timerilla, seka asettamalla nakyville kuvitettu aikataulu.

Toiminta

Liikuntasaliin tehdaan yhdessa temppu- ja

pulmarata (muista ajastimella ajankuluminen) ja
mennaan vuorotellen se lapi. Toinen kannustaa ja 4
auttaa.

Varalla: Yhteinen polku majaan -harjoitus.

Lopetus

=
X
=
>
-
—
w

Tulet lIoytamaan oppaasta
niin mainitut harjoitteet,
kuin tietoa kaveritaito-
nelikentastakin.

Radan siivoaminen yhdessa.

Palautteen antaminen kaverille ja itselleen ja sen
merkitseminen kaveritaitonelikentan lapulle.

Seuraavan kerran suunnitelman lapikdynti,
tehdaanko muutoksia? \ Vs

Valmistautuminen @ ®©
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saamista

Harjoitellaan palautteen antamista ja

Vahvistavan palautteen antoa voi harjoitella
seuraavilla lauseilla:

Kaverin palaute
y Missa onnistuit

tanaan?

Tervehdin kaveria.
Hienoa! Olet
ystavallinen tyyppi.

Jos havian pelissa,
hyvaksyn sen.
Hienoa! Olet sinnikas

tyyppi.

Kerron kaverille,

jos olen eri mielta
asiasta. Hienoa! Olet
rohkea tyyppi.

1 Kirjoita tai piirra itse

Kirjatkaa, piirtakaa tai valitkaa
kuvista ja muistakaa ottaa kuva
hyvasta palautteesta. Saatu
palaute koostetaan lapsen
kaverivahvuusdiplomiin.

Onnistuin tanaan

Ohjaajan palaute

Missa onnistuit
tanaan?

Kaverivahvuusdiplomi

Taidot, joita sind
osaat

Olet tosi taitava
kuuntelemaan
kaveria! Tervehdit
myds aina iloisesti

s

Vanhemman
kehut

Olet neuvokas
ja utelias, oman
elaman seikkailija

Vahvuutesi,
jotka sinussa
ndkyvét
Olet taitava
neuvomaan muita
ja aina valmis
auttamaan!

Paavo @//&

Ohjaajan
kehut

Olet innokas ja reilu
kaveri, tsemppaat
myds aina kaveria!

Valmistautuminen
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Rauhallinen Vihainen Uninen

AN A, A
C -
. 0_©0

Surullinen lloinen Huolestunut

/,

001

‘/ 7\ ‘ &

Vasynyt Jarkyttynyt

Ylpeq Kipe& Pelokas
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Tunnetaitoharjoituksia

/ S / N\
Missd tunne tuntuu Aktiivisen
-harjoitus: rentoutumisen
harjoitus:

Piirra tai kirjoita oheiseen kuvaan,

missa kohtaa kehossa tuntuvat v Istu tuolilla jalat ja kadet alhaalla.

seuraavat tunteet:
v Veda keuhkot tayteen ilmaa.

Vv llo

v v/ Jannita itsesi kokonaan.
v/ Hapea
v Suru v/ Puhalla keuhkot tyhjiksi.

v Onnellisuus v/ Rentouta itsesi kokonaan.

v/ Jannitys

Y Yy \ v Huomaa ero
Rakkaus 9 ® 1 jannityksen ja

v Pelko o rentouden

v/ Uteliaisuus

| 1
1 1
: Q@ Mieli ry:n sivuilla on Hyvan kuuntelijan -peli, jossa tulostettavien :
I = pelikorttien avulla harjoitellaan pareittain kohtaamisen ja hyvan :
1 . o

I § kuuntelijan taitoja. I
1 = 1
: > Q Ympyraiset -hahmot ja Fanni -tunnetaitosarja ovat ihania sarjoja :
I tunnetaitojen harjoittelun tueksi I
1 —l 1
I w 1
| 1
\ /

Harjoitteita tekemisen tueksi | 25
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Mis-sd tun-ne tun-tuu?
Va-ri-ta se sii-hen
koh-taan mis-sd se
tun-tuu.

llo, ham-men-nys, vi-ha, in-ho,

pel-ko, tyy-ty-vai-syys, su-ru,

rau-hal-li-nen, her-mos-tu-nut,
hop-sot-te-le-va, va-sy-nyt,
tyl-sis-ty-nyt, in-nos-tu-nut

26 | Harjoitteita tekemisen tueksi @ ®®©
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Maalaa tunne
-harjoitus:

v/ Maalausta ei suunnitella
etukateen, vaan tarkoituksena
on antaa tunteen johdattaa
maalaamista.

v/ Rauhoita tyoskentelytila ja -tilanne.

v Kastele paperi vedella useita
kertoja paperin molemmin puolin
isolla siveltimella tai sienella.

v/ Edetkaa maalatessa rauhallisesti.

v/ Valitkaa kutsuvia vareja ja
maalatkaa paperille sellaisia
muotoja, jotka siihen silla hetkella
haluavat syntya.

v/ Minkalaiset asiat tuovat tunteen
sinussa pintaan?

v Millaisia ajatuksia tunne sinussa
herattaa?

v Millaiset varit, hahmot, muodot tai
symbolit kuvaavat tunnettasi?

Revitdén kiukkua
-harjoitus:

v/ Varaa harjoitukseen
sanomalehtia.

v/ Laita taustalle reipasta musiikkia,
ja kaikki saavat nayttaa, miten he
repivat kiukkuisina sanomalehtia
silpuksi.

v Kuinka pieneksi paperinpalan
saakaan?

Lohdutuskaveri
-harjoitus:

Piirtakaa kuva olennosta, joka on
hyva lohduttamaan. Jokainen saa
kertoa omasta olennostaan:

v/ Millainen &ani silléd on?
v/ Milta sen kosketus tuntuu?
v Milta se tuoksuu?

v/ Minka kokoinen se on?

v Mita se sanoo?

Harjoitteita tekemisen tueksi
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Harjoituksia itsetunnon
vahvistamiseen

’ N
I 1
I . 1
I Ylpeyden ankkuri: l
I 1
: v Valitse viisi (5) asiaa itsessasi, joista olet ylpea. :
: v Ne ovat viisi (5) ankkuria sinussa. :
: v Ankkurit voivat olla esim. persoonan vahvoja puoliasi tai taitojasi. :
1 1
N e e e e o e o e e o e o e e o e e e e o e o e e e e e e e e e e e e e _7
, W NN NS NN EEE OSSN SN S OSSN BEE BEE SN BEE BEE BN BN S RS . . -— \ , N NN NN NN SN SEE NN SN GEE SEE GEE EE BEE GEE GEE SN N RS W . . —-— \
I 1 I 1
1 1 I 1
. Minaolen hyva juuri ' 1 Mindosaan-harjoitus: |
I - g : 5 1 I 1
. tallaisena kuin olen: r 4 1
I 1 I Ota tyhja paperi, jonka otsikoit "Mina |
1 1 I » 1
I Ota piirustuspohja, jonka otsikoit I I osaal. - - I
: "mina olen hyva juuri tallaisena kuin : : Kirjoita paperin ylaosaan lapsen nimi :
I olen” I I ja paivamaara. I
1 : 1 1 ... .. . 1
1 Pyyda lapsia piirtamaan itsensa. | | K'rjo_'tzi paper.fl'r] lauseen alut, jotka |
: Pohtikaa yhdessa tehtavan avulla : : lapsi tdydentad :
: mm. seuraavia asioita: : : v ”Olen taitava monessa asiassa. :
| Millaiseksi sina piirrat itsesi? b Osaan..” :
1 v Missé asioissa olet tosi taitava? 1 1 Vv "Toiset tulevat yleensa hyvalle 1
: : : tuulelle, kun mina...” :
: Muistuta lapsille, etta : : v “Isona aion...” :
: v Olet ainutlaatuinen. : : v/ ”Osaan erityisen hyvin...” :
1 Vv Olet hyva juuri 1 1 . : . . 1
I ) ) 1 I Harjoituksen voi tehda myads niin, etta |
I sellaisena kuin i e .. 1
lapset tayttavat kohdat toisilleen.

! olet 1 |
1 ' I 1
1 I 1
I I 1
I I 1
1 I 1
1 I 1
| | 1
L N e e e e e e e e e e e e _7
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Kaveritaitoharjoituksia

.0'.

. ’ AN
I I 1
I I 1
' Kolme jalkaa . Ystavien taideteos :
' -harjoitus: "1 ~—harjoitus: :
I 1 1 1
1 1 1 1
I Jaa lapset pareittain ja anna 1 I Anna lapsille maalausalusta, 1
: vaihtelevia ohjeita asennoista ja : : kaksi sivellinta ja varit. Paperille :
I liikkeista, jotka heidan on tehtava 1 : maalataan ystavyyden vareja. :
: yhdessa. Rohkaise lapsia keksimaan : 1 1
1 erilaisia asentoja. 1 1 Miten paperia taytetaan yhdessa? 1
I 1
: : I Voiko toisen maalijaljen maalata? 1
I Kulkekaa eteenpain niin, etta teilla 1 : !
: osuu maahan yhteensa: - kolme : [ Tavoitteena on tehda yhdessa :
: jalkaa - nelja jalkaa ja kaksi katta : : maalattu taideteos. Laittakaa :
I -kolme jalkaa ja yksi kasi - kaksi I : maalaus seinalle, ja lapset saavat :
: jalkaa ja kaksi katta -nelja katta ja : 1 kertoa omasta tyostaan. 1
I kaksi peppua 1 ! |
: : : Varit merkitsevat jokaiselle eri :
N e e e e e e e ol _ : asioita. Millaisia ystévyyden vareja :
1 tyosta 10ytyy? Sujuiko maalaaminen 1
""" """ ===== - : sopuisasti vai tuliko valinnoista :
! ! ! kiistaa? !
1 1 1 1
' Yhteinen polku | ;
. majaan -harjoitus: | ;
| L !
I 1
| Merkitse lattiaan kiemurteleva 1 I \ | ] . 1
: polku maalarinteipilla. : : :
: : [ [
I Lasten pitda kulkea polku p&aasts ! : © 0 :
: pashan ohjaajan antamilla ohjeilla : [ o 1
I (kasi kadessa, yhdella jalalla 1 : O :
: hyppien, tasahyppyja tehden, : : O :
I janishypyilla). I I I
I 1 I I
I 1 I I
I 1
| 1 : :
N o e e e e e e e e e e e e -7 \ Py
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Kaveritaitoharjoituksia

Kuka olen -harjoitus:

Kuvailkaa itseanne vuorotellen
keksimalla itsea kuvaileva sana tai

lause jokaisesta nimen kirjaimesta.

Asiat voivat liittya perheeseen,
harrastuksiin, lemmikkielaimiin,
luonteenpiirteisiin, mieluisiin tai
epéamieluisiin asioihin.

Esimerkiksi:

P - puhelias

A - avulias

A - Alpi-kissa

V - varittaminen
O - omenoista

Anteeksi pyytdmisen
ja antamisen
-harjoitus:

Miettikaa tilanteita, joissa taytyy
pyytaa tai antaa anteeksi.
Lavastakaa pehmoleluilla tallaisia
tilanteita ja keskustellaan niista.
Voitte myds valokuvata tilanteet,
tulostaa ja lisdta puhekuplia.
Keskustelkaa valmiista kuvista.

Harjoitteita tekemisen tueksi

Harjoitus keskustelun
aloittamiseen:

Kuvitelkaa tilanne, jossa voisitte
tutustua uuteen ihmiseen. Tilanne
voi olla esimerkiksi harrastuksessa
tai koulussa. Miettikaa ja kirjatkaa
vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

v Mitéa haluaisit tietdd, kun tutustut
uuteen ihmiseen? Kirjoita
esimerkkikysymyksia, joilla voisit
lahestya toista ihmista.

Esimerkiksi: Mika sinun nimesi on?
Mista elaimesta tykkaat?

v Mika uuden ihmisen
kohtaamisessa pelottaa eniten?
Onko pelko kuinka todellinen?

v Muista, etta ajatukset ovat vain
ajatuksia, eli eivat totuuksia. Vain
kokeilemalla selviaa, mika totuus

oikeasti on.

QL O®
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stressinhallinta-harjoituksia

Hengityksen sdcéitely:

Hengityksen saately on nopein ja
tehokkain tapa vaikuttaa kehon
rauhoittumiseen.

Harjoitelkaa lasten kanssa eri
hengitystekniikoita. Apuvalineeksi voi
ottaa esimerkiksi pillin (8anettoman),
hoyhenhengittelyn, puhaltimen,
lohikaarmeputken, saippuakuplat

tai hyrran. Tarkeaa on, etta lapsi
harjoittelee tata yhdessa aikuisen
kanssa. Lapsi voi helposti ylihengittaa
eli puhkua, joka ei rauhoita, vaan
enemman aiheuttaa tilanteen
pahenemista.

Lempipaikka:

Tama harjoitus on hyva
rauhoittumiseen tai aikalisaan.

Pyyda lasta asettumaan mukavaan
asentoon. Lapsi voi myds sulkea
silménsa ja menna ajatuksissa omaan
rauhalliseen paikkaan puumajaan,
rannalle tai mihin haluaakaan.

Tahan on hyva yhdistada rauhallinen
hengittely.

Apuvdlineet:

Erilaiset puristelupallot,
limojenldllyttely tai spinnerin
pyorittely toimii mielta rauhoittavasti.

Erilaisten adnten
tuottaminen:

Suhina, pdrina ja kielen naksuttelu
voivat toimia tunteiden saatelyyn.
Joten laita suu parisemaan,
pyorittele kielta ja kokeilkaa
yhdessa lasten kanssa millaisia
aania suulla voikaan saada aikaan!

Tunteiden ulos
ravistelu:

Aloita paasta ja kay jokaista kohtaa
ravistellen koko keho lapi. Nayta
kasilla, missa kohtaa tunne on
menossa.

Ravistele tunteet lapi kehosta,
kunnes ne menevat pois jaloista
ulos.

Harjoitteita tekemisen tueksi
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Positiivisen pedagogiikan harjoituksia

llovihkon llopisteet: Aistitaulu:

Vv Kirjoita, piirra tai leikkaa
esimerkiksi lehdista kuvia
kertomaan omista mielijutuista.

llopisteilla harjoitellaan huomaamaan
hyvat hetket arjessa.

Tarvikkeet: vihko, kynia, tarroj e e A
arvikikeet: vinko, kynia, tarroja v Hajuaisti: Asioita, joiden

qujoite: tuoksusta lapsi tykkaa.

v/ Makuaisti: Asioita, joiden mausta
lapsi pitaa ja mika tuntuu hanen
suussa mukavalta.

Vv Kerro lapsille, etta alatte tekemaan
yhdessa llovihkoa. Keratkaa siihen
yhteisia ilopisteita. llopisteita saa
hetkista, joissa huomaa hyvaa
mielta itsessa tai toisissa.

v Nakaoaisti: Asioita, joita lapsi
tykkaa katsella.

v Voitte kirjata pisteet ylos heti, kun v Tuntoaisti: Millaisesta

hetkia huomataan. kosketuksesta lapsi pitaa.
Millainen materiaali tuntuu

v Muistuta lapsia ilopisteista hyvalts

ohjauksen aikana, kun huomaat
myénteisia hetkia. v Kuuloaisti: Aania, joista lapsi
pitaa. Millaisesta musiikista lapsi

Sanoita havaitsemiasi myonteisi& tykkaa.

tunteita ja luonteenvahvuuksia.
v/ Taulua voi kayttaa lapsen
kanssa etsimaan myads niita
aistitekijoita, joilla on
rauhoittava vaikutus.
Tuoksu, maku, kaunis
maisema, hyvalta tuntuva
kosketus tai mielta hyvaileva
musiikki toimivat hyvana
tukena itsesaatelylle.

v/ Kirjatkaa ilopisteet vihkoon selkein

lausein, mielelldan niin
kuin lapset ne kertovat.

v Vihkoon saa tarran, kun
ilopisteet on kirjattu.
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Neuvottelupolku ristiriitatilanteeseen

@D O®

BY NC

Yhteen
kokoontuminen:

Jokainen, jota riita tai erimielisyys
koskee, saa kertoa, mika hdanen
mielestdan on ongelma tai mika
harmittaa.

Asia kasitellaan heti, kun
erimielisyys syntyy tai, kun tilanne
on rauhoittunut.

Ratkaisujen
I6ytéiminen:

Jokainen saa keksia, miten tilanne
voitaisiin parhaiten ratkaista.
Yrittdkaa keksia mahdollisimman
paljon ratkaisuja, vaikka hassujakin!

Kaikkia kuunnellaan, ketaan ei
syytetd, arvostella tai loukata.

Ratkaisutapojen
arviointi:

Nyt arvioidaan niita ratkaisutapoja,
joita asken keksittiin. Jokaisen
idean kohdalla erimielisyyden
osapuolet saavat pohtia vuorollaan,
onko se turvallinen, kaikille reilu ja
toteuttamiskelpoinen.

Valitaan paras
ratkaisu ja kuinka se
toteutetaan:

Valitkaa sellainen ratkaisu,

joka sopii kaikille osapuolille.
Miettikaa vield yhdessa, mita sen

toteuttaminen tarkoittaa: kuka
tekee mita ja milloin?

Arvioidaan ratkaisun
toimivuus:

Sopikaa, milloin arvioitte sita, onko
ratkaisu toimiva.

Jos ratkaisu ei toimikaan, aloittakaa
neuvottelupolku alusta.

Neuvottelu nujertaa nyrkit ja napinat!
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Vinkkiviipaleet

\-% @ E
o5
Hengita Rauhoitu
sisaan ja hetkeksi @
ulos
Juo lasi Rentoudu
vetts hetki yksin
(L
e _ QY
& Selvittakaa Mika Keksi muuta o @
l'l tilanne avuksi? tekemisté r
Kerro milta L&hde pois
, tuntuu tilanteesta ja selvitd
® asia myohemmin
Yrita olla Pyyda Y
valittamatta  lopettamaan :‘\

1o

Valitse asia, joka auttaa sinua eteenpdin
hankalassa tilanteessa.
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Sosiaalinen taring Kaveripari-
toiminnasta

Kaksi lasta tapaa toisensa ensimmaista kertaa.

Tapaamisessa toimitaan kaverin kanssa. Ohjaaja
auttaa tarvittaessa.
L ]
s ) ()
= &
P h!
. L ]

Tapaamisten tarkoitus on tutustua kaveriin,
kertoa itsestaan ja harjoitella kaveritaitoja
yhdessa kaverin kanssa. -

—
- .-. :
Jokaisella kerralla harjoitellaan antamaan '
positiivista palautetta kaverille. Myos sina saat
jokaisella kerralla positiivista palautetta kaverilta ja
ohjaajalta.

Ensimmaisella kerralla tutustutaan. Mietimme yhteiset sddnnot
tapaamisille.

Harjoittelemme kaveritaitoja sekd omien vahvuuksien
tunnistamista mukavan tekemisen avulla.

Harjoittelemme myds tunteisiin liittyvia asioita.

Jos sinua mietityttda joku asia, voit kysya aina apua ohjaajalta.
Mietimme yhdessa mitd asioita teemme seuraavalla
tapaamisella.

Jokainen tapaaminen alkaa kuulumisilla seka
kdaymme lapi tapaamisen kulun.

Viimeiselld kerralla juhlimme kaveruuden alkamista.

Sina saat kaverivahvuus diplomin. Diplomissa

kerrotaan mita kaveritaitoja sind osaat ja millaisia

vahvuuksia sinussa on. Diplomiin sinua ovat

kehuneet kaveri, vanhemmat ja ohjaaja. u

Viimeisen tapaamisen jalkeen siné ja uusi kaverisi
voitte sopia tapaamisen ilman ohjaajia.
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Kaveritaitokortit

g
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Tervehdin kaveria. Hienoa, Jos havian pelissa, Kerron kaverille, jos olen eri
olet ystavallinen tyyppi! hyvaksyn sen. Hienoa, olet mieltd asiasta. Hienoa, olet
sinnikas tyyppi! rohkea tyyppi!
h. m
Kuuntelen kaveria kun han Jos loukkaan kaveria, Kdytan sopivaa kielta
puhuu minulle. Hienoa, olet pyydan kaverilta anteeksi. ja danta. Hienoa, osaat
reilu kaveri! Hienoa, huomioit kaverin sdadelld itseasi!

tunteet ja osaat toimia.

Mietin ensin mita ja miten Odotan omaa vuoroa. Puhun paljon ja liikun
puhun kaverille. Hienoa, Hienoa, toimit reilusti nopeasti. Hienoa, olet
osaat harkita! kaveria kohtaan. utelias tyyppil!

] ]
Osoitan omat tunteeni. Pysyn paikalla, vaikka Neuvon kaveria. Hienoa,
Hienoa, olet rehellinen oma minua arsyttaa! Hienoa, olet olet hyva johtajatyyppi!
itsesi! urhea tyyppi!
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Kaverivahvuusdiplomi

Taidot, joita sind Vahvuutesi, jotka
osaat sinussa nékyvét

Vanhemman Ohjaajan
kehut kehut




Kaveripari-hanke

Erityisen hyvéé kaveruutta

Kaveripari- hanke (2021-2024) on STEA rahoitteinen hanke, jota
hallinnoi Honkalampi-séétio.

Hankkeessa toimitaan lasten, perheiden seka ammatti- ja vapaa-ajan
henkildiden kanssa.

Kaveripari-toiminta on 8-12 -vuotiaille suunnattua vapaa-ajan toimintaa, jossa
harjoitellaan kaveritaitoja yhdessa kaveritoimintaan osallistuvan lapsen kanssa,
toiminnan ja tekemisen kautta. Toiminnassa lapsi saa onnistumisen kokemuksia

ja harjoittelee tunnistamaan vahvuuksiaan. Tavoitteena on, etta lapsen
onnistumiset kaverisuhteissa lisaantyvat seka loytaa ratkaisuja erityislapsen
kokemaan yksinaisyyteen.

Hanke toteuttaa lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja vahvistavaa pari- ja
ryhmatoimintaa, jossa kaveritaitoja harjoitellaan joko lapsipareittain tai
pienryhmassa, toiminnallisia keinoja hyodyntamalla.

Toimintaan osallistuvan lapsen perhe saa keinoja ja tukea lapsen kaveritaitojen
vahvistamiseen. Tapaamme perheita kaveripari-toiminnan aikana. Lisaksi
tarjoamme vertaistukitoimintaa perheiden tueksi. Tavoitteena on vahvistaa
ja lisdta perheiden tietoutta nepsypiirteista seka niiden vaikutuksesta
kaverisuhteisiin.

Hankkeessa tuetaan ammatti- ja vapaa-ajan henkiloita tarjoamalla heille
kaytannonléheisia keinoja kaveritaitojen tukemiseen ja ristiriitatilanteisiin
puuttumiseen. Tavoitteena on tuoda tietoa nepsypiirteista ja niiden
vaikutuksesta vuorovaikutus- ja kaverisuhteissa.

Tama opas on syntynyt Karelia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden
Stina Hankilanojan ja Topi Nevalaisen opinnaytetydna 2022.

Kaveripari-hanke (Honkalampi-saatio) on toiminut opinnaytetyon
toimeksiantajana.
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