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“Erityisliapsen vanhemmaksi kasvarminen on
omanlaistaan surutyota- jonkin vanhan pitaa
kuolla, etta uusi ormanlainen hyva voi tulla

tilalle.”



A nni ja Juho saavat pitkan yrityksen jalkeen
odotetun lapsen, Johanneksen. Pian kay

ilmi, ettd Johannes ei ole kuin muut lapset: han itkee
enemman, kiukuttelee enemman, vaatii enemman.
Vahitellen koko perheen eldama py6rii Johanneksen
oikkujen ymparill3, eiki mikaan tavallinen ole en33
tavallista. Selitystad Johanneksen kaytokseen ei |6ydy.
Kun Johannes kasvaa, hdnen hallitsemisensa kay
entistd vaikeammaksi. Tilanne karjistaa esiin myos
Annin ja Juhon erilaiset perhetaustat ja arvot.

Vimmainen ja koskettava romaani perheesta, jonka
elaman vaikea lapsi muuttaa kaleidoskooppimaisen

sekavaksi.
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Mika kaikki voi herattaa riittamattémyytta ja hapeaa vanhemmuudessa:

pilalle hemmoteltu
tiukat rajat

s s . ihan hyvinhan teille menee
jamakka kasvatus

meilla ei nay

kaverivanhemmuutta mitaan tuollaista

pitaa vaatia enemman
vetaa naruista

ruutuaika

nyt et kylla anna periksi
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"Haped on erillisyyden ja
vhteyden menettarmisen pelkoa
— pelkoa siitd, ettd olernme
tehneet tai jdttdaneet tekemdatts,
jokin ihannekuva jota ernme ole
pystyneet toteuttamaan tai
p3dmdadard jota ermme ole
pystyneet sagvuttamaan tekee
meista kelvottornia kuulurmaan
joukkoon.”




Hapedn hetket
/Hdpedpakka
tyékalu

-Itseen kohdistuva toisen tekema vakivalta
-Oma vakivaltainen toiminta
-Neuvottomuuden kokemus

-Hermojen menettaminen

-Ulkopuolisten ymmartamattomyys
-Ulkopuolisuuden tunne

-Arvostelu [a neuvominen

-\Vahattely ja mitatointi

-Kokemus kuulematta jaamisesta
-Erilaisuus



Mika kaikki voi huolettaa arjessa:

Neurokirjon ymmarryksen puute
palveluissa ja avun saamisen vaikeus

Arjen jatkuva kuormittavuus

Huoli lapsen/ sisaruksen/ parisuhteen/
perheen tulevaisuudesta

Koulunkaynnin haasteet lapselle/nuorella
Oma jaksaminen ja vahaiset voimavarat
Palautumisen mahdollisuuksien puute
Syva vksindisyyden kokemus
Taloudellinen tilanne ja tulevaisuus
Elaman kaventuminen |a syridytymisvaara




Vanhempien eritahtiset prosessit neurokirjon
pohdintojen keskella:

1. Kieltaminen - puolustusmekanismi, joka suojelee meita tunteilta, joita on vaikea sietaa.
“Ei sitd lasta mikdan vaivaa — kuvittelet kaiken.”

2. Agressio ja viha — syyllisten etsimistg, syyttelya, toisia vastaan kaantymista

“Jos olisit vaan ollut kovernpi, tehnyt enernmadan yims. , nyt ei olisi ndin vaikeaa.”

3. Neuvottelu - hallinnan tunteen palauttaminen keinolla milla hyvansa

“armoton tiedon etsintd, asioiden selvittaminen, “Diagnoosin kanssa kaupanteko.”

4. Eristaytyminen ja hapea — erilaisuus, syrjaytyminen, vertailu, vetaytyminen, yhteyden
menettaminen

“Meilld ei ole ketdan joka valittdisi tai auttaisi.”
5. Hyvaksynta — nyt on nain

“Ormanlaisen hyvan elamdan etsiminen ja Ioytaminen.”



1N haitalliset
akeinot

1. Toisia kohtaan hyokkaaminen — taistele ja pakene

: 2
2. ltsea kohtaan hyokkaaminen —‘i:gsehfgjtiikki |a syyttely
: /

3. Toisilta pilloutuminen - miellyta ja mukaudu

4. Itselta piiloutuminen — epéedL"}.J.Iiset suojastrategiat
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Hyvaksyvaa suhtautumista omaa itsea kohtaan
Itsensa hyvaksymista “avoimin sydamin” ilman ehtoja

Ir;cssasa kohtelemista ystavallisesti, kuin hyvaa ystavaag, erityisesti vaikeina
etking

I_e_rLr(wpe| tta |a rohkeutta siirtya kohti sita mika meita pelottaa ja mika tuntuu
vaikealta

Kykya kohdata itsensa armollisesti vaikeissakin hetkissa
Suhtautua hyvaksyvasti omaan epataydellisyyteen ja keskeneraisyyteen

Sen tiedostamista, etta vaikka oma suoritus ei olisikaan aina sita, mihin sen
omissa mielikuvissa pitaisi riittaa, se on silti ihan riittavan hyvaa.
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Itsemydtatunto hapean
vastaladakkeena

Teen parhaani niilla
voimavaroilla, osaamisella
|a resursseilla, joita minulla
on.

Keskeneraisyys |a
epaonnistumiset eivat
maarita minua

Huomaan kaikki ne hetken,
joissa olen onnistunut

Opin asettamaan
kohtuullisia tavoitteita

Teen joka paiva asioita,
|oista saan voimaa




Itsekritiikki kysyy,
olenko tarpeeksi
hyva.
[tsernyotatunto
kysyly, mika olisi
Sfammukaah. minulle hyvaksi.

Jotta....

@toivontiella



Sydamellinen kiitos!

Mita otat mukaasi?

s-posti: riikka@toivontiella.fi
www.riikkaseppala.fi
le. @toivontiella

“In order to empathize with
sormeone s experience, you must be
willing to believe as they see it, not

how you irmagine their experience to
be.”

- Brené Brown


http://www.riikkaseppala.fi/
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