
MILLAISIN KEINOIN LASTA VOISI TUKEA?

TILANTEET

APUVÄLINEET erilaiset painotuotteet esim. painoeläin, painopeitto, sylipaino
kuulosuojaimet tai vastamelukuulokkeet
käsille tekemistä esim. stressilelut ja muut käsissä hypisteltävät
purulelut, purkka tai jokin imeskeltävä esim. pastilli
ajan näkyväksi tekeminen esim. Time Timerilla

YMPÄRISTÖ ärsykkeiden karsiminen, ympäristön mukauttaminen lapsen
tarpeisiin
jäsentäminen, visuaalinen tuki
tilan rauhoittaminen; esim. äänimaailman ja valaistuksen
huomioiminen

ennakointi, jäsentäminen ja visuaalinen tuki esim. 
-kuvat
-pikapiirtäminen
-päivä- tai viikko-ohjelmat

samankaltaisina toistuvat arjen rutiinit
taukojen ja levon huomiointi


