
Ihan ok

Epäilyttävää, mietityttää
Pärjään kyllä

Jännittää

Pelottaa

Tunne ei ole enää hallinnassani:
Taistele, pakene, lamaannu

Ahdistaa

Epävarma olo

Olen kauhuissani

Olen huolissani

Säikähdin hetkeksi

Mittarilla on mahdollista mennä ylös ja alas, eikä kaikkia
pelon vaiheita tarvitse käydä läpi. 
Esim. säikähdys voi tulla ja mennä hyvinkin nopeasti.

Pelkomittari


