
"Jarruja"
ryhmään eli
välipalatehtäviä
syvätunnon
aktivoinnin
kautta

"Paketin avaus", toinen on kippuralla
oleva lahjapaketti, toinen avaa
paketin.
Pari kääntää selällään olevan kaverin
mahalleen.

Punnertaminen

Kottikärry-kävely Selän työntö

Kaivautuminen,
piiloutuminen

Kädenvääntö

Viltillä vetäminen. Entä jos
lapsi vetää aikuista?

Vetäminen työntäminen


